
【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など
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福
島
駅

あ と が き
　2021年の新年を迎えましたが、新型コロナウイ
ルス感染症患者数は増え続けて、お正月はどこか
に行ってしまいました。日本でもワク
チン接種が２月後半には始まるよう
ですが、効果が出るのには少し時間
がかかるでしょう。東京オリンピック、
パラリンピックは本当にできるので
しょうか？

＊コロナ禍で新年を迎えました。こんな中、Mさんの盆栽は医院
スタッフにとっても一服の清涼剤になっています。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

サギソウ

ウメモドキヒメリンゴ

イワシャジン サギソウ ケヤキ

ヒメリンゴ ムラサキシキブ ヒメリンゴ

患者さんの
　　コーナー

令和３年１月20日発行（第57号）
岩谷医院会報

第57号

　最近、『コロナ禍で運動不足になっている』と話される患者さんがたくさんいらっしゃいます。特に高齢の方
は『外にでるのはおっくうだ、家でテレビばかり見てる』ことが多いようです。このような生活では、下肢の筋力
は衰えるばかりか、体のバランスも取りにくくなり、転倒の原因になります。そのうえ加齢や閉経などに加え、
食事からのカルシウム不足や運動不足によって骨はもろくなっているのでちょっとした転倒でも骨折の原因に
なってしまいます。骨密度はＹＡＭ（若年成人の平均値）の80％以上が正常で、70％未満では骨粗しょう症の
診断になってしまいます。骨粗しょう症の予防にはカルシウムの多い食事をとり、適度の運動をして、そして日
光浴で腸管からのカルシウムの吸収を助けるビタミンＤを作ることです。コロナ禍でも家でふさぎこんでいない
で、天気と足元の良い日は外に出て日の光を浴びて歩きましょう。ただしマスクはお忘れなく!!

院長より一言院長より一言

あなたの骨は大丈夫？

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
な
る
は
ず

だ
っ
た
昨
年
２
０
２
０
年
は
予
想
も
つ

か
な
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
て
、

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
、私

た
ち
の
生
活
は
一
変
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。年
が
明
け
て
新
年
を
迎
え
て
も

東
京
を
は
じ
め
全
国
の
感
染
者
数
は

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。１

月
５
日
の
感
染
者
数【（
　
）内
は
死

者
数
】は
世
界
全
体
で
は
８
５
７
３

万
８
６
９
５（
１
８
５
万
４
７
６
４
）

人
、国
内
で
は
２
５
万
４
０
７
３（
３

７
６
９
）人
、福
島
県
は
１
０
３
３（
２
４
）と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。全
世
界

で
推
定
２
５
０
０
万
人
が
亡
く
な
っ
た
ス
ペ
イ
ン
風
邪（
１
９
１
８
〜
１
９
年
に

大
流
行
）と
は
比
較
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
大
変
な
状
況
と
い
え
ま
す
。今
日
１

月
７
日
、東
京
は
初
め
て
感
染
者
数
２
０
０
０
人
を
超
え
、政
府
か
ら
、昨
年

３
月
に
次
い
で
２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。福
島
で
も

す
で
に
２
、３
の
病
院
で
医
療
従
事
者
に
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。い
ま
や
感

染
は
何
処
か
ら
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。岩
谷

医
院
で
は
今
ま
で
も
感
染
防
止
対
策
を
取
り
な
が
ら
診
療
を
続
け
て
き
ま

し
た
が
、新
年
を
迎
え
、改
め
て『
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
が
で
き
る
当
た
り

前
の
こ
と
を
丁
寧
に
や
っ
て
行
こ
う
』と
ス
タ
ッ
フ一
同
で
誓
い
合
い
ま
し
た
。今

年
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
可
能
に
な
り
、明
る
い
光
が
見
え
そ
う
で
す
。一
緒
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。（
院
長
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
続
く

発熱などの症状がある方の相談・受診の流れ

風邪のような症状、発熱、強いだるさ、息苦しさはありますか？

かかりつけの医療機関はありますか？

受診可能であるか、かかりつけの
医療機関へ　事前に電話でご相談ください。

かかりつけの
医療機関を受診

福島市発熱外来受診相談電話 受診・相談センター

福島市夜間救急診療所

問／福島市保健所総務課　☎024－525－7670［電話番号］024－525－7672
［受付時間］18：30～翌朝7：00

［電話番号］024－535－3025
［受付時間］平日9：00～11：30

※当日受け付のみ ※土・日・祝日含む

［電話番号］0120－567－747
［受付時間］24時間

次のいずれかにあてはまりますか？

ふくしま市だよりより抜粋

ある ない

ある ない

受診可能 受診不可能 あてはまる

ま
た
は

※いずれの場合も医療機関を直接受診せず、
　必ず事前に電話でご相談ください。夜間に発熱などの症状が発生した場合は

こちらにご相談ください

●新型コロナウイルス感染症患者との接触
の疑いがある方
●接触確認アプリ（COCOA）からの通知が
届いた方



　
令
和
２
年
12
月
25
日（
金
）朝
、ま
さ
に
診
察
を
開
始
し

よ
う
と
し
た
時
で
し
た
。小
島
薬
局
の
ご
主
人
小
島
　
衛

（
ま
も
る
）さ
ん
の
息
子
の
衛
輔
さ
ん
が
沈
痛
な
面
持
ち
で

来
ら
れ
て「
父
が
今
、息
を
引
き
取
り
ま
し
た
」と
、
一
言

言
う
の
が
や
っ
と
で
し
た
。厳
し
い
状
況
で
入
院
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
承
知
し
て
お
り
ま
し
た
が
、在
宅
医
療
に
な
っ
て
１

週
間
で
の
急
逝
で
し
た
。午
前
中
の
診
療
を
終
え
、副
院
長

の
妻
と
一
緒
に
ご
自
宅
に
伺
い
ま
し
た
。あ
ま
り
苦
し
む
こ
と

な
く
旅
立
た
れ
た
と
の
こ
と
で
、苦
痛
の
な
い
安
ら
か
な
お

顔
で
し
た
。

　
衛
さ
ん
は
、と
に
か
く
明
る
く
元
気
な
方
で
し
た
。薬
剤

師
と
し
て
薬
局
を
経
営
す
る
傍
ら
、福
島
市
の
市
会
議
員

（
後
に
副
議
長
）と
し
て
長
年
市
政
に
も
貢
献
さ
れ
、太
田

町
町
内
会
そ
し
て
福
島
市
民
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
で
し
た
。

　
平
成
14
年
に
私
が
福
島
医
科
大
学
を
退
職
し
、太
田
町

で
の
開
業
を
決
意
し
た
時
に
、近
く
の
薬
局
と
し
て
お
役
に

立
ち
た
い
と
挨
拶
に
来
ら
れ
た
の
が
衛
さ
ん
と
の
初
め
て
の

出
会
い
で
し
た
。「
俺
は
元
気
な
の
が
取
り
柄
だ
」と
、朝
は

必
ら
ず
玄
関
先
で
最
敬
礼
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」は
決
ま
り
文
句
で
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
急
な
電
話
が
私
に
入
り
、ど
う
し
て
も
薬

を
処
方
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、そ
の
状
況
を
衛

さ
ん
に
電
話
で
伝
え
る
と
、夜
中
で
も
、休
み
の
日
で
も
、

「
わ
か
り
ま
し
た
、す
ぐ
店
を
開
け
ま
す
」と
言
っ
て
、必
要

が
あ
れ
ば
何
処
へ
で
も
患
者
さ
ん
の
も
と
に
薬
を
届
け
て

く
れ
る
方
で
し
た
。患
者
さ
ん
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
、患
者
さ
ん
の
痛
み
が
わ
か
る
薬
剤
師
さ
ん
で
し

た
。

　
毎
年
の
忘
年
会
で
は
薬
局
と
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
堂

に
会
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。衛（
ま
も
）

ち
ゃ
ん（
親
し
み
を
込
め
て
こ
う
呼
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
）は
お
酒
が
弱
い
の
で
す
が
、こ
の
よ
う
な
会
は
大
好
き
で
、

衛
ち
ゃ
ん
の
一
言
で
会
の
雰
囲
気
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り

ま
す
。今
で
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
る
の
は
カ
ラ
オ
ケ
で
の

衛
ち
ゃ
ん
の
18
番「
ル
イ
ジ
ア
ナ
・マ
マ
」で
す
。軽
快
な
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
の
歌
声
は
圧
巻
で

し
た
。そ
し
て
１
０
０
点
満
点
の
評
価
点
数
に
は
２
度
驚
き

ま
し
た
。も
う
２
度
と
あ
の
姿
が
見
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で

す
。ゴ
ル
フ
も
何
回
か
ご
一
緒
し
ま
し
た
。ス
コ
ア
に
は
こ
だ
わ

ら
ず
、運
動
を
兼
ね
、ゴ
ル
フ
場
い
っ
ぱ
い
を
使
っ
て
走
り
回

る
楽
し
い
ゴ
ル
フ
で
し
た
。

　
私
と
衛
ち
ゃ
ん
は
年
も
近
く
、考
え
方
も
似
て
い
た
の
で
、

ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
と
教
え

て
い
た
だ
い
た
り
、歌
や
ゴ
ル

フ
も
楽
し
み
た
か
っ
た
の
で

す
が
、ち
ょ
っ
と
急
い
で
先
に

逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。地
上

は
今
コ
ロ
ナ
禍
で
カ
ラ
オ
ケ

も
楽
し
め
ま
せ
ん
。い
く
ら

新
型
ウ
イ
ル
ス
で
も
、天
国

ま
で
は
届
か
な
い
で
し
ょ
う
。

カ
ラ
オ
ケ
、ゴ
ル
フ
な
ど
大
い

に
楽
し
ん
で
い
て
く
だ
さ
い
。

さ
よ
う
な
ら
、衛
ち
ゃ
ん
。

　
彼
女
は
私
の
通
っ
て
い
た
大
学
の
留
学
生
イ
タ
リ
ア
の
女

性
、小
柄
で
、小
顔
、大
き
な
ブ
ル
ー
ア
イ
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で

あ
る
。キ
ー
は
メ
ゾ・ソ
プ
ラ
ノ
、カ
ル
メ
ン
を
歌
わ
せ
た
ら
最

高
で
あ
る
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
女
性
と
九
段
の
ア
パ
ー
ト
で
同
室
で
あ
る
。

ニ
ー
ナ
は
私
が
イ
タ
リ
ア
語
不
自
由
な
の
で
片
こ
と
の
日
本

語
と
英
語
の
会
話
で
音
楽
に
於
け
る
ス
コ
ア
で
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
彼
女
か
ら
教
わ
る
こ
と
が
多
い
。大
学
の
レ
ク
チ
ャ
ー

の
同
じ
日
は
終
了
後
必
ず
渋
谷
の
カ
フ
ェ
で
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
の
み
に
ゆ
く
の
が
二
人
の
た
の
し
み
で
あ
る
。

　
店
に
入
り
オ
ー
ダ
ー
が
す
ん
だ
後
、時
々
で
あ
る
が
窓
側

に
目
を
向
け
て
ニ
ー
ナ
は
湖
の
青
い
水
面
に
き
り
が
か
か
っ

た
よ
う
な
瞳
を
す
る
時
が
あ
る
。ど
う
し
た
の
？
と
聞
く
と

は
っ
と
我
に
返
っ
て
そ
の
あ
と
故
国
イ
タ
リ
ア・ア
ド
リ
ア
に
い

る
婚
約
者
の
話
に
な
り
ま
す
。「
彼
は
毎
日
君
の
こ
と
思
っ

て
い
る
よ
。」と
云
う
。い
つ
も
の
愛
く
る
し
い
瞳
に
戻
り
、

コ
ー
ヒ
ー
を
の
み
乍
ら
日
本
で
生
活
の
こ
と
、学
問
の
話
に

も
ど
り
ま
す
。

　
さ
よ
う
な
ら
ニ
ー
ナ
　
会
う
こ
と
は
別
れ
が
セ
ッ
ト
さ
れ

て
い
る
。

　
卒
業
式
が
終
る
と
間
も
な
く
ニ
ー
ナ
は
家
族
の
い
る
ロ
ー

マ
に
帰
っ
て
行
っ
た
。私
と
彼
女
と
同
室
だ
っ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
パ
ト
リ
シ
ア
二
人
で
羽
田
空
港
ま
で
見
送
り
に
行
っ
た
。

ロ
ー
マ
直
行
の
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ト
エ
ア
ラ
イ
ン
の
ゲ
ー
ト
の
と
こ
ろ

で
ニ
ー
ナ
は
か
か
と
を
上
げ
て
私
に
お
別
れ
の
軽
い
キ
ッ
ス
を

し
て
く
れ
た
。フ
ァ
ー
ス
ト
・
キ
ッ
ス
が
ラ
ス
ト
・
キ
ッ
ス
で
あ
る
。

枝
か
ら
美
し
い
花
び
ら
の
ち
っ
た
思
い
で
あ
っ
た
。

　
機
ま
で
の
通
路
を
ふ
り
返
り
ふ
り
返
り
手
を
ふ
っ
て
い
た

ニ
ー
ナ
の
瞳
が
湖
の
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
は
っ
と
し
た
。泣

い
て
い
る
ん
だ
。

＊
映
画
の
１
シ
ー
ン
が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う
な
、何
と
も
素
敵
な

思
い
出
で
す
ね
。そ
れ
に
し
て
も
木
下
さ
ん
は
外
国
人
に
も
モ
テ

モ
テ
だ
っ
た
の
で
す
ね
。う
ら
や
ま
し
い
。（
院
長
）

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　　束の

間
の
冬
日
逃
さ
ず
塵
を
掃
く

　　冬
帽
を
阿
弥
陀
被
り
に
小
買
物

　　安
け
さ
や
終
の
栖
の
福
寿
草

令
和
２
年
白
河
市
俳
句
大
会
入
選
句

　　下
馬
の
碑
や
た
そ
が
れ
さ
そ
う
夏
落
葉

　
　

　
　亀
岡
さ
だ
お
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

短
歌　　知

覧
舘
遺
書
で
号
泣
先
輩
や
同
期
生

　　吾
を
除
い
て
す
べ
て
鬼
籍

川
柳　　俳

聖
と
言
わ
れ
し
先
祖
玄
孫
で
た
つ

　　友
人
と
交
換
弔
辞
読
む
身
と
な
る

　　しみ
隠
し
コ
ロ
ナ
続
け
よ
マ
ス
ク
礼
さ
ん

＊
蒲
倉
さ
ん
の
句
で
、日
本
語
の
勉
強
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

ま
す
が
、俳
句
も
深
い
で
す
ね
。（
院
長
）

＊
亀
岡
さ
ん
か
ら
、こ
の
度
ご
高
齢
を
理
由
に
、今
後
の
投
稿

辞
退
の
お
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。亀
岡
さ
ん
に
は
長
年
に

わ
た
り
川
柳
を
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、ま
さ
に「
川
柳
箱
」そ

し
て『
ゆ
き
う
さ
ぎ
』の
顔
で
し
た
。感
性
は
年
を
取
ら
な
い

と
い
い
ま
す
の
で
、も
っ
と
続
け
て
い
た
だ
き
た
か
っ
た
の
で
残

念
で
す
が
、お
申
し
出
を
尊
重
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。本
当
に
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。で

も
通
院
は
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。（
院
長
）

小
島

　衛
さ
ん
の
死
を
悼
ん
で

追
悼

岩
谷
医
院
　
岩
谷
文
夫

ニ
ー
ナ・ジ
ュ
リ
ア
ン（
N
I
N
A‐J
U
R
R
I
A
N
）の
こ
と

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市
北
中
央
　
大
下
　
敏
久
さ
ん

　
　佐
久
間
登
知
雄
さ
ん（
福
島
市
上
鳥
渡
し
の
ぶ
台
）

俳
句

芭
蕉
白
河
の
関
俳
句
賞
入
賞
作
品

　　空
蝉
が
吉
次
起
き
よ
と
爪
を
立
て

（
源
義
経
を
案
内
し
た
金
売
吉
次
の
墓
石
に
蝉
の
抜

け
殻
が
爪
を
立
て
て
い
る
様
子
）

　　綿
虫
や
ふ
わ
り
ふ
わ
り
降
り
に
け
り

（
日
の
当
た
る
庭
先
に
ふ
わ
り
ふ
わ
り
と
舞
い
お
り
る
白
い
綿
様

の
も
の
を
両
手
で
す
く
う
と
綿
虫
で
、雪
が
近
い
と
感
じ
た
様
）

　　隈
畔
に
ふ
る
里
の
夢
浮
寝
鳥

（
阿
武
隈
川
に
羽
根
を
休
め
た
水
鳥
が
嘴
を
背
に
埋

め
夢
を
見
て
い
る
よ
う
な
様
）

　
　一
介
老
人
さ
ん（
福
島
市
小
倉
寺
）

川
柳　　統

領
選
デ
モ
ク
ラ
シ
イ
が
揺
さ
ぶ
ら
れ

　　尖
閣
だ
釣
魚
島
だ
と
ぶ
つ
か
り
合
い

　　香
港
の
一
国
二
制
度
ど
こ
へ
行
く

　　怖い
も
の
地
震
か
み
な
り
新
コ
ロ
ナ

　　
マ
ス
ク
義
務
口
ひ
げ
剃
り
の
手
間
は
ぶ
け

　　あり
が
た
や
ワ
ク
チ
ン
様
の
お
出
ま
し
だ

　　
ワ
ク
チ
ン
も
万
能
薬
で
は
な
い
の
か
な

　　借
金
国
ど
こ
か
ら
出
て
く
る
助
成
金

　　自
動
車
が
独
り
で
動
く
近
未
来

　　喜
寿
米
寿
賀
状
の
数
が
反
比
例

　
　岸
波

　弘
さ
ん（
福
島
市
矢
剣
町
）

川
柳　　手

洗
い
を
や
っ
て
な
お
れ
ば
い
い
コ
ロ
ナ

＊
解
説
付
き
の
投
稿
で
す
の
で
、情
景
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。や

は
り
感
性
の
鋭
い
佐
久
間
さ
ん
で
す
。（
院
長
）

＊
初
登
場
の一
介
老
人
さ
ん
、社
会
派
川
柳
、鋭
い
突
っ
込
み
を
期

待
し
て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
小
林
旭
さ
ん
の
自
動
車
シ
ョ
ー
歌
の
パ
ク
リ
で
し
ょ
う
か
？
　

「
わ
か
る
か
な
？
わ
か
ん
ね
ー
だ
ろ
ー
な
」（
院
長
）

　元旦のK&Fガーデンは雪がうっすらと積もり風情がありました。コロナ
禍のお正月は静かでした。

ガーデンＫ＆Ｆ花だより

　
ゆ
き
う
さ
ぎ
五
十
六
号
の
亀
岡
さ
だ
お
さ
ん
の
句
に
誤
字
が

あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　（
誤
）飽
食
で
礼
儀
作
法
を
拾
っ
て
い
る

　（
正
）飽
食
で
礼
儀
作
法
を
捨
て
て
い
る



　
令
和
２
年
12
月
25
日（
金
）朝
、ま
さ
に
診
察
を
開
始
し

よ
う
と
し
た
時
で
し
た
。小
島
薬
局
の
ご
主
人
小
島
　
衛

（
ま
も
る
）さ
ん
の
息
子
の
衛
輔
さ
ん
が
沈
痛
な
面
持
ち
で

来
ら
れ
て「
父
が
今
、息
を
引
き
取
り
ま
し
た
」と
、
一
言

言
う
の
が
や
っ
と
で
し
た
。厳
し
い
状
況
で
入
院
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
承
知
し
て
お
り
ま
し
た
が
、在
宅
医
療
に
な
っ
て
１

週
間
で
の
急
逝
で
し
た
。午
前
中
の
診
療
を
終
え
、副
院
長

の
妻
と
一
緒
に
ご
自
宅
に
伺
い
ま
し
た
。あ
ま
り
苦
し
む
こ
と

な
く
旅
立
た
れ
た
と
の
こ
と
で
、苦
痛
の
な
い
安
ら
か
な
お

顔
で
し
た
。

　
衛
さ
ん
は
、と
に
か
く
明
る
く
元
気
な
方
で
し
た
。薬
剤

師
と
し
て
薬
局
を
経
営
す
る
傍
ら
、福
島
市
の
市
会
議
員

（
後
に
副
議
長
）と
し
て
長
年
市
政
に
も
貢
献
さ
れ
、太
田

町
町
内
会
そ
し
て
福
島
市
民
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
で
し
た
。

　
平
成
14
年
に
私
が
福
島
医
科
大
学
を
退
職
し
、太
田
町

で
の
開
業
を
決
意
し
た
時
に
、近
く
の
薬
局
と
し
て
お
役
に

立
ち
た
い
と
挨
拶
に
来
ら
れ
た
の
が
衛
さ
ん
と
の
初
め
て
の

出
会
い
で
し
た
。「
俺
は
元
気
な
の
が
取
り
柄
だ
」と
、朝
は

必
ら
ず
玄
関
先
で
最
敬
礼
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」は
決
ま
り
文
句
で
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
急
な
電
話
が
私
に
入
り
、ど
う
し
て
も
薬

を
処
方
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、そ
の
状
況
を
衛

さ
ん
に
電
話
で
伝
え
る
と
、夜
中
で
も
、休
み
の
日
で
も
、

「
わ
か
り
ま
し
た
、す
ぐ
店
を
開
け
ま
す
」と
言
っ
て
、必
要

が
あ
れ
ば
何
処
へ
で
も
患
者
さ
ん
の
も
と
に
薬
を
届
け
て

く
れ
る
方
で
し
た
。患
者
さ
ん
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
、患
者
さ
ん
の
痛
み
が
わ
か
る
薬
剤
師
さ
ん
で
し

た
。

　
毎
年
の
忘
年
会
で
は
薬
局
と
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
堂

に
会
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。衛（
ま
も
）

ち
ゃ
ん（
親
し
み
を
込
め
て
こ
う
呼
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
）は
お
酒
が
弱
い
の
で
す
が
、こ
の
よ
う
な
会
は
大
好
き
で
、

衛
ち
ゃ
ん
の
一
言
で
会
の
雰
囲
気
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
り

ま
す
。今
で
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
る
の
は
カ
ラ
オ
ケ
で
の

衛
ち
ゃ
ん
の
18
番「
ル
イ
ジ
ア
ナ
・マ
マ
」で
す
。軽
快
な
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
の
歌
声
は
圧
巻
で

し
た
。そ
し
て
１
０
０
点
満
点
の
評
価
点
数
に
は
２
度
驚
き

ま
し
た
。も
う
２
度
と
あ
の
姿
が
見
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で

す
。ゴ
ル
フ
も
何
回
か
ご
一
緒
し
ま
し
た
。ス
コ
ア
に
は
こ
だ
わ

ら
ず
、運
動
を
兼
ね
、ゴ
ル
フ
場
い
っ
ぱ
い
を
使
っ
て
走
り
回

る
楽
し
い
ゴ
ル
フ
で
し
た
。

　
私
と
衛
ち
ゃ
ん
は
年
も
近
く
、考
え
方
も
似
て
い
た
の
で
、

ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
と
教
え

て
い
た
だ
い
た
り
、歌
や
ゴ
ル

フ
も
楽
し
み
た
か
っ
た
の
で

す
が
、ち
ょ
っ
と
急
い
で
先
に

逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。地
上

は
今
コ
ロ
ナ
禍
で
カ
ラ
オ
ケ

も
楽
し
め
ま
せ
ん
。い
く
ら

新
型
ウ
イ
ル
ス
で
も
、天
国

ま
で
は
届
か
な
い
で
し
ょ
う
。

カ
ラ
オ
ケ
、ゴ
ル
フ
な
ど
大
い

に
楽
し
ん
で
い
て
く
だ
さ
い
。

さ
よ
う
な
ら
、衛
ち
ゃ
ん
。

　
彼
女
は
私
の
通
っ
て
い
た
大
学
の
留
学
生
イ
タ
リ
ア
の
女

性
、小
柄
で
、小
顔
、大
き
な
ブ
ル
ー
ア
イ
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で

あ
る
。キ
ー
は
メ
ゾ・ソ
プ
ラ
ノ
、カ
ル
メ
ン
を
歌
わ
せ
た
ら
最

高
で
あ
る
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
女
性
と
九
段
の
ア
パ
ー
ト
で
同
室
で
あ
る
。

ニ
ー
ナ
は
私
が
イ
タ
リ
ア
語
不
自
由
な
の
で
片
こ
と
の
日
本

語
と
英
語
の
会
話
で
音
楽
に
於
け
る
ス
コ
ア
で
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
彼
女
か
ら
教
わ
る
こ
と
が
多
い
。大
学
の
レ
ク
チ
ャ
ー

の
同
じ
日
は
終
了
後
必
ず
渋
谷
の
カ
フ
ェ
で
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
の
み
に
ゆ
く
の
が
二
人
の
た
の
し
み
で
あ
る
。

　
店
に
入
り
オ
ー
ダ
ー
が
す
ん
だ
後
、時
々
で
あ
る
が
窓
側

に
目
を
向
け
て
ニ
ー
ナ
は
湖
の
青
い
水
面
に
き
り
が
か
か
っ

た
よ
う
な
瞳
を
す
る
時
が
あ
る
。ど
う
し
た
の
？
と
聞
く
と

は
っ
と
我
に
返
っ
て
そ
の
あ
と
故
国
イ
タ
リ
ア・ア
ド
リ
ア
に
い

る
婚
約
者
の
話
に
な
り
ま
す
。「
彼
は
毎
日
君
の
こ
と
思
っ

て
い
る
よ
。」と
云
う
。い
つ
も
の
愛
く
る
し
い
瞳
に
戻
り
、

コ
ー
ヒ
ー
を
の
み
乍
ら
日
本
で
生
活
の
こ
と
、学
問
の
話
に

も
ど
り
ま
す
。

　
さ
よ
う
な
ら
ニ
ー
ナ
　
会
う
こ
と
は
別
れ
が
セ
ッ
ト
さ
れ

て
い
る
。

　
卒
業
式
が
終
る
と
間
も
な
く
ニ
ー
ナ
は
家
族
の
い
る
ロ
ー

マ
に
帰
っ
て
行
っ
た
。私
と
彼
女
と
同
室
だ
っ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
パ
ト
リ
シ
ア
二
人
で
羽
田
空
港
ま
で
見
送
り
に
行
っ
た
。

ロ
ー
マ
直
行
の
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ト
エ
ア
ラ
イ
ン
の
ゲ
ー
ト
の
と
こ
ろ

で
ニ
ー
ナ
は
か
か
と
を
上
げ
て
私
に
お
別
れ
の
軽
い
キ
ッ
ス
を

し
て
く
れ
た
。フ
ァ
ー
ス
ト
・
キ
ッ
ス
が
ラ
ス
ト
・
キ
ッ
ス
で
あ
る
。

枝
か
ら
美
し
い
花
び
ら
の
ち
っ
た
思
い
で
あ
っ
た
。

　
機
ま
で
の
通
路
を
ふ
り
返
り
ふ
り
返
り
手
を
ふ
っ
て
い
た

ニ
ー
ナ
の
瞳
が
湖
の
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
は
っ
と
し
た
。泣

い
て
い
る
ん
だ
。

＊
映
画
の
１
シ
ー
ン
が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う
な
、何
と
も
素
敵
な

思
い
出
で
す
ね
。そ
れ
に
し
て
も
木
下
さ
ん
は
外
国
人
に
も
モ
テ

モ
テ
だ
っ
た
の
で
す
ね
。う
ら
や
ま
し
い
。（
院
長
）

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　　束の

間
の
冬
日
逃
さ
ず
塵
を
掃
く

　　冬
帽
を
阿
弥
陀
被
り
に
小
買
物

　　安
け
さ
や
終
の
栖
の
福
寿
草

令
和
２
年
白
河
市
俳
句
大
会
入
選
句

　　下
馬
の
碑
や
た
そ
が
れ
さ
そ
う
夏
落
葉

　
　

　
　亀
岡
さ
だ
お
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

短
歌　　知

覧
舘
遺
書
で
号
泣
先
輩
や
同
期
生

　　吾
を
除
い
て
す
べ
て
鬼
籍

川
柳　　俳

聖
と
言
わ
れ
し
先
祖
玄
孫
で
た
つ

　　友
人
と
交
換
弔
辞
読
む
身
と
な
る

　　しみ
隠
し
コ
ロ
ナ
続
け
よ
マ
ス
ク
礼
さ
ん

＊
蒲
倉
さ
ん
の
句
で
、日
本
語
の
勉
強
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

ま
す
が
、俳
句
も
深
い
で
す
ね
。（
院
長
）

＊
亀
岡
さ
ん
か
ら
、こ
の
度
ご
高
齢
を
理
由
に
、今
後
の
投
稿

辞
退
の
お
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。亀
岡
さ
ん
に
は
長
年
に

わ
た
り
川
柳
を
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、ま
さ
に「
川
柳
箱
」そ

し
て『
ゆ
き
う
さ
ぎ
』の
顔
で
し
た
。感
性
は
年
を
取
ら
な
い

と
い
い
ま
す
の
で
、も
っ
と
続
け
て
い
た
だ
き
た
か
っ
た
の
で
残

念
で
す
が
、お
申
し
出
を
尊
重
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。本
当
に
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。で

も
通
院
は
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。（
院
長
）

小
島

　衛
さ
ん
の
死
を
悼
ん
で

追
悼
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岩
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わ
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当
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と
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を
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の
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こ
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の
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な
り
新
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マ
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や
ワ
ク
チ
ン
様
の
お
出
ま
し
だ

　　
ワ
ク
チ
ン
も
万
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が
独
り
で
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く
近
未
来
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状
の
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が
反
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例
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波
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さ
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福
島
市
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）

川
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洗
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を
や
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て
な
お
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ば
い
い
コ
ロ
ナ

＊
解
説
付
き
の
投
稿
で
す
の
で
、情
景
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。や

は
り
感
性
の
鋭
い
佐
久
間
さ
ん
で
す
。（
院
長
）

＊
初
登
場
の一
介
老
人
さ
ん
、社
会
派
川
柳
、鋭
い
突
っ
込
み
を
期

待
し
て
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ま
す
。（
院
長
）

＊
小
林
旭
さ
ん
の
自
動
車
シ
ョ
ー
歌
の
パ
ク
リ
で
し
ょ
う
か
？
　

「
わ
か
る
か
な
？
わ
か
ん
ね
ー
だ
ろ
ー
な
」（
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長
）
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の
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に
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。
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食
で
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る
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〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など

福島民報社

小島薬局

イトーヨーカドー

ラウンド1

ザ・セレクトン
福島

ファミリー
マート

西口

至仙台

至郡山

ますや
ワインブティック＆
ベーカリーカフェ

“midi”

あづま陸橋

〒太田町
　郵便局

岩谷医院
いわ　や

ラ・シェール追分1Ｆ

福
島
駅

あ と が き
　2021年の新年を迎えましたが、新型コロナウイ
ルス感染症患者数は増え続けて、お正月はどこか
に行ってしまいました。日本でもワク
チン接種が２月後半には始まるよう
ですが、効果が出るのには少し時間
がかかるでしょう。東京オリンピック、
パラリンピックは本当にできるので
しょうか？

＊コロナ禍で新年を迎えました。こんな中、Mさんの盆栽は医院
スタッフにとっても一服の清涼剤になっています。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

サギソウ

ウメモドキヒメリンゴ

イワシャジン サギソウ ケヤキ

ヒメリンゴ ムラサキシキブ ヒメリンゴ

患者さんの
　　コーナー

令和３年１月20日発行（第57号）
岩谷医院会報

第57号

　最近、『コロナ禍で運動不足になっている』と話される患者さんがたくさんいらっしゃいます。特に高齢の方
は『外にでるのはおっくうだ、家でテレビばかり見てる』ことが多いようです。このような生活では、下肢の筋力
は衰えるばかりか、体のバランスも取りにくくなり、転倒の原因になります。そのうえ加齢や閉経などに加え、
食事からのカルシウム不足や運動不足によって骨はもろくなっているのでちょっとした転倒でも骨折の原因に
なってしまいます。骨密度はＹＡＭ（若年成人の平均値）の80％以上が正常で、70％未満では骨粗しょう症の
診断になってしまいます。骨粗しょう症の予防にはカルシウムの多い食事をとり、適度の運動をして、そして日
光浴で腸管からのカルシウムの吸収を助けるビタミンＤを作ることです。コロナ禍でも家でふさぎこんでいない
で、天気と足元の良い日は外に出て日の光を浴びて歩きましょう。ただしマスクはお忘れなく!!

院長より一言院長より一言

あなたの骨は大丈夫？

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
な
る
は
ず

だ
っ
た
昨
年
２
０
２
０
年
は
予
想
も
つ

か
な
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
て
、

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
、私

た
ち
の
生
活
は
一
変
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。年
が
明
け
て
新
年
を
迎
え
て
も

東
京
を
は
じ
め
全
国
の
感
染
者
数
は

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。１

月
５
日
の
感
染
者
数【（
　
）内
は
死

者
数
】は
世
界
全
体
で
は
８
５
７
３

万
８
６
９
５（
１
８
５
万
４
７
６
４
）

人
、国
内
で
は
２
５
万
４
０
７
３（
３

７
６
９
）人
、福
島
県
は
１
０
３
３（
２
４
）と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。全
世
界

で
推
定
２
５
０
０
万
人
が
亡
く
な
っ
た
ス
ペ
イ
ン
風
邪（
１
９
１
８
〜
１
９
年
に

大
流
行
）と
は
比
較
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
大
変
な
状
況
と
い
え
ま
す
。今
日
１

月
７
日
、東
京
は
初
め
て
感
染
者
数
２
０
０
０
人
を
超
え
、政
府
か
ら
、昨
年

３
月
に
次
い
で
２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。福
島
で
も

す
で
に
２
、３
の
病
院
で
医
療
従
事
者
に
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。い
ま
や
感

染
は
何
処
か
ら
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。岩
谷

医
院
で
は
今
ま
で
も
感
染
防
止
対
策
を
取
り
な
が
ら
診
療
を
続
け
て
き
ま

し
た
が
、新
年
を
迎
え
、改
め
て『
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
が
で
き
る
当
た
り

前
の
こ
と
を
丁
寧
に
や
っ
て
行
こ
う
』と
ス
タ
ッ
フ一
同
で
誓
い
合
い
ま
し
た
。今

年
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
可
能
に
な
り
、明
る
い
光
が
見
え
そ
う
で
す
。一
緒
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。（
院
長
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
続
く

発熱などの症状がある方の相談・受診の流れ

風邪のような症状、発熱、強いだるさ、息苦しさはありますか？

かかりつけの医療機関はありますか？

受診可能であるか、かかりつけの
医療機関へ　事前に電話でご相談ください。

かかりつけの
医療機関を受診

福島市発熱外来受診相談電話 受診・相談センター

福島市夜間救急診療所

問／福島市保健所総務課　☎024－525－7670［電話番号］024－525－7672
［受付時間］18：30～翌朝7：00

［電話番号］024－535－3025
［受付時間］平日9：00～11：30

※当日受け付のみ ※土・日・祝日含む

［電話番号］0120－567－747
［受付時間］24時間

次のいずれかにあてはまりますか？

ふくしま市だよりより抜粋

ある ない

ある ない

受診可能 受診不可能 あてはまる

ま
た
は

※いずれの場合も医療機関を直接受診せず、
　必ず事前に電話でご相談ください。夜間に発熱などの症状が発生した場合は

こちらにご相談ください

●新型コロナウイルス感染症患者との接触
の疑いがある方
●接触確認アプリ（COCOA）からの通知が
届いた方


